
Short Essay: 從生命歷程角度看婚前性行為與教育程度和婚姻狀態 
 

年輕世代不婚或晚婚已是台灣面臨人口轉型的重要現象，根據內

政部統計資料，2006 年間男女平均初婚年齡為 30.7 歲和 27.8 歲，至

2016 年上升 32.4 和 30 歲。 
 

從生命歷程角度觀察，不婚或晚婚並不意味結婚意願低迷，往往

和生命過程中追求目標優先順序有關。 
 

例如，有較高教育期望者會努力完成學業計畫，會致力於降低過

早步入婚姻的機率，例如延後發展親密關係或避免婚前性行為等。 
 

本文利用 TYP 於 2011 年和 2014 年進行二波成人樣本調查，描繪

婚前性行為與教育程度和結婚之間的關係。在 2236 受訪者中，65% 
(1453 位) 有婚前性行為，約 20% (461 位) 已經結婚。 
 

 
 



 
首先，圖 1 呈現有無婚前性行為者教育程度分佈情況。從圖 1 得

知，有婚前性行為者當中，74.4% 擁有大學學歷，而沒有婚前性行為

者，則是 86.4% 擁有大學學歷。 
 

其次，圖 2 顯示，在 2014 年時，有婚前性行為者(26.1%)已經步

入婚姻生活，而沒有婚前性行為者，只有 7.8% 已婚。 
  

綜合圖 1 和圖 2，TYP 受訪者頗吻合生命歷程假說，為了追求較

高學歷，受訪者可能透過延後發展親密關係或避免婚前發生性行為，

降低進入婚姻的可能性。 
 

 



 
 

然而這樣的關係是否存在男女差異？為回答此問題，本文依照受

訪者之性別，描繪有無婚前性行為者教育程度分佈和已婚比例。 
 

首先，圖 3 和圖 4 依照有無婚前性行為描繪男性教育程度分佈和

結婚比例。 
 

圖 3 顯示，有婚前性行為之男性受訪者中，70.6% 有大學學歷；

沒有婚前性行為之男性受訪者，則有 84.3% 擁有大學學歷。 
 

從圖 4 觀察，在 2014 年時，有婚前性行為之男性中，已婚比例

為 20.7%，而沒有婚前性行為之男性，已婚比例只有 5.2%。 
 



 
 

 
 

其次，圖 5 和圖 6 是依照有無婚前性行為描繪女性教育程度分佈

和結婚比例。 
 

圖 5 指出，有婚前性行為和沒有婚前性行為之女性，擁有大學學

歷分別為 79.2%和 88.2%。在 2014 年時，有婚前性行為之女性，33%
已婚，而沒有婚前性行為之女性，只有 10.1%已婚。 
 

綜合上述描述，本文發現，為了先完成學業而較晚進入婚姻生活

並不存在男女差異。 


